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Competenze sistemiche per il benessere di giovani e
adulti

di MAC - Manifestazioni Artistiche Contemporanee 28 SETTEMBRE 2023 + ¢ 0 Comments = g

g SIST

A "scuola® di competenze sistemiche grazie al progetto Novo Educare

Novo Educare € un progetto che mira a rafforzare la comunita educante. Come? Fornendo gli strumenti per sostenere al
meglio la crescita psicofisica dei bambini e una gestione ottimale delle relazioni con gli adulti. Per questo ha coinvolto
una rete di partner, tra cui l'associazione Mavimento Infinito di Recanati (Mc).
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«Siamo stati chiamati ad approfondire la conoscenza teorica e pratica della competenza sistemica. Operare in un sistema
comunitario efficace significa — spiega la referente di AMI, Debora Pellegrini — che tutti hanno un ruolo attivo e
riconosciuto. Significa saper includere ogni parte affinché il ruolo educativo possa essere svolto in una modalita
flessibile. E questo sulla base degli elementi che influiscono sulla crescita psico-emotiva di un bambino prima, di un
adolescente poi e di un adulto infine». Perché «non c'@ una parte che prevale sull'altra. E' anzi dalla cooperazione e
dall'integrazione delle componenti — continua — che si pud raggiungere un obiettivo comune e superiore». Dunque &
fondamentale il contributo di ciascuno, per quanto piccolo possa sembrare.

IL percorso formativo si & articolato in tre fine settimana tra maggio e giugno scorso. Ha coinvolto attivamente oltre 40
persone, in gruppi, tra genitori, educatori, rappresentanti di istituzioni e figure tecniche. Si & partiti dalle proprie
esperienze per «allenare le abilitad che sono necessarie per lo sviluppo della competenza». Tra queste “skills™: l'ascolto
empatico, l'intelligenza emotiva, la flessibilita, l'avere una mente aperta, il saper riconoscere il punto di vista attraverso
il quale si guarda il sistema.

Il sistema, in questo caso la societa, non & fermo, fisso, immobile ma cambia continuamente. Abbracciare il cambiamento
diventa quindi una competenza quanto mai opportuna per adeguarsi e non esserne soffocati. E' necessario soprattutto
per mantenere la comunita educante una realta efficace per il benessere degli adolescenti ma anche evoluta, al passo
coi tempi.
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